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Anticoncepcao de Emergéncia
ou Pilula do dia seguinte
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Os onlbus nr. 1 e 2 passam em direcao a Casa de Saude 3 vezes
por hora. Solte na parada da casa de saude. A Pro Vest fica em
frente a Casa de Saude.



Anticoncepcdo de Emergéncia ou Pilula do dia seguinte

A pilula do dia seguinte diminui gradualmente o risco de
gravidez, no caso de o preservativo estourar, ou Vocé, de
uma forma ou de outra, sentir-se insegura apos uma relacao
sexual.

A pilula ndo protege conta doencas sexualmente
transmissiveis.

Modo de usar:

Vocé deve tomar 1 pilula do dia seguinte o mais rapido
possivel apos o ato sexual desprotegido, ou no maximo 72
horas depois. Caso vocé venha a vomitar durante as 3
primeiras horas logo apos té-la tomado, torna-se necessario
tomar outra pilula.

Onde comprar as pilulas:

Pode-se compra-las nas farméacias. Para se comprar estas
pilulas ndo é necessario que se tenha uma receita meédica.
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Efeitos colaterais:

A pilula pode provocar nauseas, vomitos e talvez inchaco
nos seios.
As pilulas alteram o ciclo hormonal e, por isso s6 devem ser
administradas em caso de emergéncia. Somente se pode
tomar a pilula do dia seguinte uma vez a cada ciclo
menstrual.

Teste de gravidez:

Se a sua menstruacao estiver atrasada por mais de cinco
dias, ou se voceé tiver um sangramento anormal, entdo vocé
deve fazer um teste de gravidez. Estes testes podem ser
comprados nas farmécias e drogarias, além de outros
mercados e no Matas.

Onde vocé pode ser examinada:

A Pro Vest também pode ajuda-la. Todas as tercas-feiras
entre as 17h00 e &s 19h00 a nossa clinica de saude esta
aberta e vocé pode, anonima e gratuitamente, ser
examinada por um médico. Vocé também pode comprar
pilulas do dia seguinte e testes de gravidez na Pro Vest.
Nés recomendamos que, em todos os casos de falhas do
preservativo ou sexo desprotegido, se faca um teste de
doencas sexualmente transmissiveis pelo seu proprio
médico ou na Pro Vest.

Duvidas:
Em caso de duvidas ou desejo de visitarmos contacte a Pro
Vest por telefone: +45 7593 2169

Ou venha a nossa sede:

Pro Vest
Sjeellandsgade 98b st. tv
7000 Fredericia.

Noés entregamos gratuitamente preservativos e
Oleos/cremes. Também h& possibilidades de se comprar
preservativos especiais etc.

Atenciosamente,

Pro Vest

Pro Vest - Orientac6es andnimas e tratamentos de saldde para
mulheres estrangeiras envolvidas em prostituicao .

Na nossa pagina da Internet: www.provest.dk, existem mais
informacgdes sobre nos.



