
Como nós encontrar: 
Mapa se você vier pela auto-estrada 

 
 

Mapa se você vier da estação 

 
Os ônibus nr. 1 e 2 passam em direção a Casa de Saúde 3 vezes 
por hora. Solte na parada da casa de saúde. A Pro Vest fica em 
frente a Casa de Saúde.  

 
 
 
 

Anticoncepção de Emergência 
ou Pílula do dia seguinte 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Anticoncepção de Emergência ou Pílula do dia seguinte 
A pílula do dia seguinte diminui gradualmente o risco de 
gravidez, no caso de o preservativo estourar, ou você, de 
uma forma ou de outra, sentir-se insegura após uma relação 
sexual.  
A pílula não protege conta doenças sexualmente 
transmissíveis. 
 
Modo de usar: 
Você deve tomar 1 pílula do dia seguinte o mais rápido 
possível após o ato sexual desprotegido, ou no máximo 72 
horas depois. Caso você venha a vomitar durante as 3 
primeiras horas logo após tê-la tomado, torna-se necessário 
tomar outra pílula. 
 
Onde comprar as pílulas: 
Pode-se comprá-las nas farmácias. Para se comprar estas 
pílulas não é necessário que se tenha uma receita médica. 
 

Norlevo 
(1 caixa com 1 pílula custa aprox. Kr. 125,- 
coroas dinamarquesas) 

 
Efeitos colaterais: 
A pílula pode provocar náuseas, vômitos e talvez inchaço 
nos seios. 
As pílulas alteram o ciclo hormonal e, por isso só devem ser 
administradas em caso de emergência. Somente se pode 
tomar a pílula do dia seguinte uma vez a cada ciclo 
menstrual. 
 
Teste de gravidez: 
Se a sua menstruação estiver atrasada por mais de cinco 
dias, ou se você tiver um sangramento anormal, então você 
deve fazer um teste de gravidez. Estes testes podem ser 
comprados nas farmácias e drogarias, além de outros 
mercados e no Matas.

Onde você pode ser examinada: 
A Pro Vest também pode ajudá-la. Todas as terças-feiras 
entre às 17h00 e ás 19h00 a nossa clínica de saúde está 
aberta e você pode, anonima e gratuitamente, ser 
examinada por um médico. Você também pode comprar 
pílulas do dia seguinte e testes de gravidez na Pro Vest. 
Nós recomendamos que, em todos os casos de falhas do 
preservativo ou sexo desprotegido, se faça um teste de 
doenças sexualmente transmissíveis pelo seu próprio 
médico ou na Pro Vest. 
 
Dúvidas: 
Em caso de dúvidas ou desejo de visitarmos contacte a Pro 
Vest por telefone: +45 7593 2169 
 
Ou venha a nossa sede:  

Pro Vest 
Sjællandsgade 98b st. tv 
7000 Fredericia. 

 
Nós entregamos gratuitamente preservativos e 
óleos/cremes. Também há possibilidades de se comprar 
preservativos especiais etc. 
 

Atenciosamente,  
 
Pro Vest 

 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________ 
Pro Vest - Orientações anônimas e tratamentos de saúde para 
mulheres estrangeiras envolvidas em prostituição . 
Na nossa página da Internet: www.provest.dk, existem mais 
informações sobre nós. 


