
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Не одевайте НИКОГДА два презерватива 
друг на друга. 

Презервативы будет тереться друг об 
друга.  Это увеличит риск, что 
презерватив порвется. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В течение процесса проверяйте, что 
презерватив на месте и что он правильно 
одет. Проверьте это пальцами у 
основания мужского пениса. 
Вы также можете добавить крем-смазку в 
течение процесса. 

Сразу после того, как мужчина 
эякульровал именно ВЫ должны вынуть 
мужской пенис, и одновреммено ВЫ 
придерживаете презерватив. 

Таким образом Вы обеспечите, чтобы 
презерватив не упал и сперма не 
вылилась. 

Pro Vest 
Sjællandsgade 98 B Первый этаж, налево. 
7000 Fredericia 
Телефон: +45 7593 2169 

Как использовать презерватив 

Относись бережно к себе. Всегда используй презервативg. 
Презерватив защищает Вас от заражения СПИДОМ,  

венерическими заболеваниями и нежелательной беременности. 

 

Используйте ВСЕГДА презерватив: 
• При вагинальном сексе («датский»). 
• При оральном сексе («французский»). 
• При анальном сексе («греческий»). 

 

• Используйте ВСЕГДА крема-смазки. 
• ВСЕГДА одевайте презерватив на 

пенис сами и ВСЕГДА снимайте его 
сами. 

• Не позволяйте НИКОГДА делать 
мужчине это самому. 

• Говорите НЕТ (откажите) мужчине, 
который не хочет использовать 
презерватив. 

 

Используйте ВСЕГДА презерватив и крем-
смазку. 

Презерватив защищает Вас от заражения 
СПИДОМ, венерическими заболеваниями 
и беременности. 
Важно, чтобы Вы правильно использовали 
презерватив. Иначе он может порваться. 



 

Используйте ВСЕГДА презерватив вместе 
с кремом-смазкой. 

Крем-смазка должен наноситься прямо во 
влагалище, анальное отверстие или на 
презерватив. 
Презерватив может порваться, если не 
используется крем-смазка. 
Если у Вас нет крема-смазки, в экстренной 
ситуации используйте много слюны. 

 

Проверьте, что размер презерватива 
соответствует размеру мужского пениса. 

 

Когда распаковываете презерватив, 
будьте аккуратны и не порвите 
презерватив ногтями или зубами. 

Про Вест—анонимное консультирование и 
здравоохранительная помощь иностранным женщинам с 
опытом в проституции. 
Больше информации о нас Вы найдете на нашем сайте ”www.provest.dk”. 

 

Растяните презерватив немного перед 
тем, как одеть его на мужской пенис. 

Таким образом, Вы точно определите 
какой стороной презерватив одевается. 

 

Выдавите воздух из  верхушки 
(резурвуара для спермы) большим и 
указательным пальцами. 

 

Оттяните кожу и натяните САМИ 
презерватив на пенис в эрекционном 
состоянии одной рукой, держа верхушку 
презерватива другой рукой. 

Таким образом, Вы обеспечите, что в 
презервативе есть место для спермы при 
эякуляции мужчины. 

Также Вы таким образом снизите риск, что 
презерватив порвется. 

Про Вест – Выездная работы – Цент для посещения. 
- Врачебная консультация – каждый вторник с 17.00 по 19.00 в нашем 

Центре для посещения. 
- Курсы датского языка – каждый вторник с 17.00 по 19.00 в нашем 

Центре для посещения. 
- Мероприятия в рамках организации 

 


